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PROGRAMA DE LECER E BENESTAR

A Conselleria de Traballo e Benestar, dando cumprimento ao Plan Galego de
Persoas maiores 2010-2013, convoca para o ano 2011, a través da Direccion
Xeral da Dependencia e Autonomia Persoal, unha edicién do PROGRAMA
“LECER E BENESTAR".

Con el preténdese contribuir ao mantemento da autonomia das persoas
maiores e persoas con discapacidade, facilitdindolles a posibilidade de
gozar duns dias de descanso, autocoidado, convivencia, tratamento termal,
praia, divertimento, participacion en diferentes actividades socioculturais,
cofiecemento doutras xentes, costumes e maneiras de ocupar o tempo libre
dun xeito activo e positivo.

Ofértanse un total de 3.095 prazas, das que 2.696 son para solicitar de
xeito individual, e corresponden as modalidades de: “Balnearios” (opcions
“todo incluido” e “s6 tratamento termal”), “Intercambio” e “Praia” e a sUa
adxudicacion efectlase nas xefaturas territoriais.

As restantes 399 tefien unha duracion de tres dias e duas noites; estan
destinadasagruposdepersoasmaiorese/oudepersoascondiscapacidade;
prevén a posibilidade de “Cofiecer un Balneario” e “Cofiecer un camping”,
a sla tramitacién farase a través das asociacions ou federaciéns de persoas
maiores ou de persoas con discapacidade da Comunidade Auténoma e a sua
adxudicacion farase directamente desde a Direccién Xeral da Dependencia e
Autonomia Persoal.

Ofértanse neste programa un total de 15 balnearios, un destino de intercambio
con Portugal, un destino de praia no concello de Nigran e un camping
municipal.
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BALNEARIO DE ACUNA BALNEARIO DA ARNOIA

Hotel Balneario Acuiia ** Hotel Balneario da Arnoia ***

Herreria, n° 2 Vila termal, 1

36650 - Caldas de Reis (Pontevedra) 32417 - A Arnoia (Ourense)

Tel.: 986 540 010 - Fax: 986 540 055 Tel.: 988 492 400 - 988 492 422

Indicaciéns terapéuticas: Indicaciéns terapéuticas:

Respiratorias, reumatoloxicas, afecciéns psiconerviosas e estrés. Reumatoloxicas e para afeccions da pel. Combaten o estrés e ten aplicacions
en coidados estéticos.

Prezo por praza: 111,65 € Prezo por praza: 111,65 €

. Provincia - N° de prazas - Provincia

BALNEARIO ILLA DA TOXA

Hotel Balneario Hesperia Illa da Toxa ****

Illa da Toxa
36991 - O Grove (Pontevedra)
Tel.: 986 730 050 - Fax: 986 730 101

Indicaciéns terapéuticas:
Dermatoldxicas, respiratorias, reumatoldxicas, sistema nervioso e sistema
circulatorio.

Prezo por praza: 111,65 €

- Provincia N° de prazas
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BALNEARIO DE AUGAS SANTAS BALNEARIO BANOS DE MOLGAS

Hotel Balneario Augas Santas **** Balneario Baios de Molgas

Zona dos Bafos, s/n. Rua Samuel Gonzalez Movilla, n® 26

27430 Pantén (Lugo) 32701 - Bafios de Molgas (Ourense)

Tel.: 982 292 800 - Fax: 982 456 303 Tel.: 988 430 246 - Fax: 988 430 405

Indicaciéns terapéuticas: Indicaciéns terapéuticas:

Dermatoloxicas, respiratorias , reumatoldxicas, circulatorias e con efectos Dermatoloxicas, dixestivas, respiratorias, reumatoloxicas, renais e sistema
relaxantes. nervioso.

Prezo por praza: 111,65 € Prezo por praza: 54,45 €

. Provincia - N° de prazas - Provincia -

de prazas
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BALNEARIO DOS BANOS DA BREA

Hotel Balneario Os Bainos da Brea **

Paradela, n° 4. Merza
36580 - Vila de Cruces (Pontevedra)
Tel.: 986 583 614 - Fax: 986 583 619

Indicaciéns terapéuticas:
Respiratorias e reumatoldxicas.

Prezo por praza: 111,65 €
. Provincia N° de prazas

) Pontevedra - 15




BALNEARIO DE CARBALLO

Hotel Balneario Banos Vellos de Carballo **

Rua Estrella, n® 10
15100 - Carballo (A Corufia)
Tel.: 981 703 354 - Fax: 981 703 451

Indicaciéns terapéuticas:
Respiratorias e reumatoldxicas.

Prezo por praza: 111,65 €

N° de prazas

BALNEARIO DE DAVILA

Balneario de Davila **

Rua Laureano Salgado n® 11
36650 Caldas de Reis (Pontevedra)
Tel.: 986 540 012

Indicaciéns terapéuticas:
Respiratorias, reumatoloxicas, pel e relaxacion.

Prezo por praza: 54,45 €

povinds | Wdepms

A Coruia

TERMAS DE CUNTIS

Hotel O Castro do Balneario ****

Rua do Balneario, n°5
36670 - Cuntis (Pontevedra)
Tel.: 986 532 525 - Fax: 986 532 151

Indicaciéns terapéuticas:
Dermatolodxicas, respiratorias e reumatoldxicas.
Prezo por praza: 111,65 €

N° de prazas
A Coruia 30

- Pontevedra .2 33
60 Total
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BALNEARIO DE LAIAS TERMAS DO RI0 PAMBRE

Hotel Balneario Laias *** Hotel Balneario do Rio Pambre ***
Estrada Nacional 120 Km. 585,8 Lugar de Vilarifio, San Breixo s/n.

32459 - Laias - Cenlle (Ourense) 27208 - Palas de Rei (Lugo)

Tel.: 988 280 409 - Fax: 988 280 415 Tel.: 982 374 135/ 153 232 - Fax: 982 374 098
Indicaciéns terapéuticas: Indicaciéns terapéuticas:

Reumatoloxicas. Dermatolodxicas, respiratorias e reumatoldxicas.
Prezo por praza: 111,65 € Prezo por praza: 111,65 €

BALNEARIO DE LOBIOS

Balneario de Lobios ****

Rio Caldo, s/n.
32870 - Lobios (Ourense)
Tel.: 988 010 050 - Fax: 988 010 055

Indicaciéns terapéuticas:
Reumatoloxicas.

Prezo por praza: 111,65 €
N° de prazas

; Ourense
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BALNEARIO TERMAS ROMANAS

Hotel Balneario Termas Romanas ***

Barrio da Ponte, s/n.
27004 - (Lugo)
Tel.: 982 221 228 - Fax: 982 221 659

Indicacions terapéuticas:

Respiratorias e reumatoldxicas. BALNEARIUS

Prezo por praza: 111,65 € "Todo inclido"

28 BALNEARIDSWDEGALICIA
N° de prazas
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BALNEARIO DE ACUNA

Hotel Balneario de Acuia **

Rua Herrerias, n° 2
36650 - Caldas de Reis (Pontevedra)
Tel.: 986 540 010 - Fax: 986 540 010

Indicacions terapéuticas:
Respiratorias e reumatoldxicas.

Prezo por praza: 378,65 €

Do 20 ao 31 de maio
Do 31 maio ao-11 de xuno

Pontevedra
A Corufa / Pontevedra

BALNEARIO DE AUGAS SANTAS

Hotel Balneario Augas Santas ****

Zona Os Bafios, s/n.
27430 Pantén (Lugo)
Tel.:982 292 800 - Fax: 982 456 303

Indicaciéns terapéuticas:

Dermatoloxicas, respiratorias, reumatoloxicas, circulatorias e con efectos

relaxantes.

Prezo por praza: 400,04 €

Do 22 de‘maio ao 2 de xufo
Do 2 ao 13 de outubro

Lugo

BALNEARIO DA ARNOIA

Arnoia Caldaria Hotel Balneario

Rda Vila Termal, n° 1
32417 - A Arnoia (Ourense)
Tel.: 988 492 400

Indicacions terapéuticas:
Respiratorias e reumatoldxicas.

Prezo por praza: 378,65 €

Do 13 ao 24 de xuiio

Do 22 agosto ao 2 de setembro

Ourense
Ourense / Pontevedra

Lugo / Ourense

BALNEARIO DOS BANOS DA BREA

Hotel Balneario Os Bainos da Brea**

Paradela, n° 4. Merza
36580 - Vila de Cruces (Pontevedra)
Tel.: 986 583 614 - Fax: 986 583 619

Indicaciéns terapéuticas:
Respiratorias e reumatoldxicas.

Prezo por praza: 378,65 €

Do 15 ao 26 de xullo
Do 27 de xullo.ao 07 de agosto

Do 20 ao 31 de agosto

A Corunia
Lugo

Pontevedra
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BALNEARIO DE BANOS DE MOLGAS

Tratamento termal
Balneario Baios de Molgas
Rua Samuel Gonzalez Movilla, n° 26

32701 - Bafios de Molgas (Ourense)
Tel.: 988 430 246 Fax: 988 430 405

Aloxamento
Hotel Ansuina*

Rua Samuel Gonzalez Movilla, n° 31
32701 - Bafios de Molgas (Ourense)
Tel.: 988 430 370 Fax: 988 430 400

Indicaciéns terapéuticas:
Dermatoloxicas, dixestivas, respiratorias, reumatoloxicas, renais e sistema
nervioso.

Prezo por praza: 316,89 €

Do 31 de maio ao 11 de xufio Pontevedra

Do 24 de xufio.ao 5dexullo * = | Lugo/Ourense

Do 6 ao 17 de xullo A Coruia

WLE{:EHEB{HESTAH

BALNEARIO DE CALDELAS DE TUI

Hotel Balneario Caldelas de Tui *

Rua Bafos, s/n.
36460 - Caldelas de Tui (Pontevedra)
Tel.: 986 629 005 - Fax: 986 629 049

Indicaciéns terapéuticas:
Dermatoloéxicas, respiratorias e reumatoldxicas.

Prezo por praza: 316,89 €

Do 24 de setembroao 5 de outubro

*
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GRAN BALNEARIO DO CARBALLINO

Tratamento termal
Gran Balneario
Avenida do Balneario, s/n.

32500 - O Carballifio (Ourense)
Tel.: 988 270 926 Fax: 988 273 332

Aloxamento
Residencia de tempo libre

Avenida do Parque, s/n.
32500 - O Carballifio (Ourense)
Tel.: 988 270 200 / 988 270 204 Fax: 988 271 106

Indicacidns terapéuticas:
Dermatoldxicas, dixestivas, respiratorias e reumatoldxicas.

Prezo por praza: 187,95 €

Do 6 ao 17 de xuio

Do 18 ao 29 de xuiio

Do 12 ao 23 de setembro

Huscfnﬁasﬂﬁsmn

BALNEARIO DE CARBALLO

Hotel Balneario Banos Vellos de Carballo **

Rua Estrella, n® 10
15100 - Carballo (A Corufia)
Tel.: 981 703 354 - Fax: 981 703 451

Indicaciéns terapéuticas:
Respiratorias e reumatoloxicas.

Prezo por praza: 378,65 €

Do 15 ao 26 de xuiio A Corufia

Do 28 de xuiio.ao 9 de xullo* = | Lugo / Pontevedra

Do 9 ao 20 de setembro A Coruna

TERMAS DE CUNTIS

Hotel O Castro do Balneario ****

Rua do Balneario, n°5
36670 - Cuntis (Pontevedra)
Tel.: 986 532 525 - Fax: 986 532 151

Indicaciéns terapéuticas:
Dermatoloéxicas, respiratorias e reumatoldxicas.

Prezo por praza: 400,04 €

Do 13 ao-24 de maio A Coruna

Do 24 de maio.ao 4 de xuiio © _* | A Corufia/ Lugo

Do 6 ao 17 de xufo Ourense / Pontevedra

Do 21 de outubro ao 1 de-novembro | Pontevedra
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BALNEARIO DE LAIAS CALDARIA

Hotel Balneario Laias Caldaria ***

Estrada Nacional 120 Km. 585,8
32459 - Laias - Cenlle (Ourense)
Tel.: 988 280 409 - Fax: 988 280 415

Indicaciéns terapéuticas:
Reumatolodxicas.

Prezo por praza: 400,04 €

Do 26 de'maio ao 6 de xufio Ourense

Do 24 de xullo-ao 4 de agosto: = | Ourense

E{Lfcmsazuﬁsmn

BALNEARIO DE LOBIOS CALDARIA

Tratamento termal
Balneario de Lobios Caldaria ****

Rio Caldo, s/n.
32870 - Lobios (Ourense)
Tel.: 988 010 050 - Fax: 988 010 055

Aloxamento
Hotel Lusitano * ou Apartamentos Via Nova

Estrada de Portugal, 47
32870 - Lobios (Ourense)
Tel.: 988 448 028 - Fax: 988 448 066

Indicaciéns terapéuticas:
Reumatoloxicas.

Prezo por praza: 378,65 €

Do 11 ao 22 de maio
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BALNEARIO DO Ri0 PAMBRE

Hotel Balneario do Rio Pambre ***

Lugar de Vilarifio, San Breixo s/n.
27208 - Palas de Rei (Lugo)
Tel.: 982 374 135/ 982 153 232 - Fax: 982 374 098

Indicaciéns terapéuticas:
Dermatolodxicas, respiratorias e reumatoldxicas.

Prezo por praza: 378,65 €

Do 18 a029 de xullo
Do 29 de agosto ao 9 de setémbro

BALNEARIO TERMAS ROMANAS

Hotel Balneario Termas Romanas ***

Lugo
Lugo

Barrio da Ponte, s/n.
27004 - (Lugo)
Tel.: 982 221 228 Fax: 982 221 659

Indicaciéns terapéuticas:
Respiratorias e reumatoloxicas.
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Do 4 ao 15 de xullo A Corufa
Do 11 ao 22 de xullo -
Do 18 ao 29 de xullo

Do 26 de xullo ao 6 de agostor

Lugo
Ourense
Pontevedra
Do 1 a0 12 de agosto Lugo '

A Coruia

Do 8 a0 19,de agosto .

Do 16 ao 27 de @gosto Pontevedra

Do 22 de agosto ao 2 de setembro | Lugo

CONECE UN BALNEARIO

"Moddlidade para Crupos'

-

C L T T

Estadias de 3 dias (2 noites) con:
Aloxamento, manutencién, visita a un balneario, animacidon sociocultural e
péliza colectiva de seguros.

Tramitaranse a través de asociacions de persoas maiores:

_ Prezo por praza | N° Prazas

Carballo (Carballo) Do 18 a0 20 de abrils 9% €
Do 25 ao 27 de abril

Rio Pambre _| Do 18 ao 20 de abril 92,80 € r
(Palas de Rei) Do 10 ao 12 de outubro

Termas Romanas Do 13.a0 15 de abril
(Lugo) Do 18 ao 20 de abril
= | D0 27 ao 29 de abril

Tramitaranse a través de asociacions de persoas maiores e persoas con
discapacidade:

Balnearios: m Prezo por praza | N° Prazas

A Arnoia (A Arnoia) Do-18 ao 20 de abril 95,60 € 20 M./ 10D.
Do 23 ao 25 de maio (106 € monitor) 10 Discap.
Do6ao8dexufio = 10 Discap.
Do 26 ao 28 deoutubro 10 Discap.
Do 2 a0 4 de novembro 10 Discap.

Tramitaranse a través de asociacions de persoas maiores e persoas con
discapacidade:

Balnearios. _ Prezo por praza | N° Prazas

Cuntis (Cuntis) Do-25ao 27 de abril 116 € 34
= Do 27 ao.29 de abril 34
Do 28 ao 30 de hovembro 34



BN T-NY. .
"Moddlidade para Crupos' CUNECE UN CAMPING

CAMPING MUNICIPAL DE UNTES

Estrada Nacional 120 direccion Vigo, Km 578
32593 Untes (Ourense)
Tel.: 988 104 901

Estadias de 3 dias (2 noites) con:
Aloxamento e manutencién en bungalows, visita a unha area termal, animacién
sociocultural e poliza colectiva de seguros.

Tramitaranse a través de asociacions de persoas maiores e persoas con
discapacidade:

Cwgar . Joaws |preo porprasa| N prasas
9% € 24

Untes (Ourense) Do 15 a0 17 de outubro
r L Do 17 a0.19 de-outubro * : 24
’ .| Do 19:a0 21 de butubro : 24
Do 21 ao 23 de outubro
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RESIDENCIA DE TEMPO LIBRE DE PANXON
32§4C()alil?grdén?1u(r;c’>r3tevedra)

Tel.: 986 365 150 - Fax: 986 368 233

Estadias de 8 dias (7 noites) con:
Aloxamento e manutencién, animacién sociocultural e poéliza colectiva de
seguros.

Datas . |Provinda _|Prezoporpraza

Do 16 ao 23 de xuiio A Corufia / Lugo / Ourense / Pontevedra | 175€
“Do 14:a0 21 de setembro | A Corufia / Lugo / Ourense / Pontevedra

"Todo incluido"

 INTERCAMBIO

Estadias de 8 dias (7 noites) con:
Transporte, aloxamento, manutencién, animacién sociocultural e pdliza
colectiva de seguros.

Datas = _ m I?roirincia Prezo por praza

- Do 4 ao 11 de outubro Portugal ~ | ACorufia/ Lugo PAWAS
Do 17 ao 24 de outubro Ourense / Pontevedra | 217 €

Ny
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REQUISITOS QUE DEBERAN CUMPRIR 0S PARTICIPANTES

a) Ser maior de 65 anos ou maior de 60 e reunir a condicién de pensionista
(cumpridos no prazo de solicitude), agds no caso de persoas con
discapacidade.

b) Residir na Comunidade Auténoma de Galicia.

c) Atoparse en condicions de participar no programa. No caso de persoas
maiores, valerse por si mesmo para as actividades da vida diaria e, no caso de
persoas con discapacidade, valerse por si mesmo ou acudir acompafiado dun
monitor.

d) Non padecer enfermidade infecto-contaxiosa, en fase activa, nin trastornos
mentais ou condutuais, non compensados, que poidan alterar a normal
convivencia durante o transcurso da quenda.

e) Respecto as quendas de caracter termal, precisar o tratamento solicitado e
carecer de contraindicacién médica para a sua recepcion.

f) Ter presentado a solicitude, acompafiada da documentacion regulamentaria,
dentro do prazo establecido

g) Acadar, de conformidade co baremo establecido, a puntuaciéon que lle
permita acceder ao destino solicitado.

h) Ter efectuado a oportuna aceptacion da praza e o pagamento do prezo
estipulado no prazo que se estableza.

E{Lfcmsazuﬁsmn

PRAZ0 DE PRESENTACION DE SOLICITUDES:
ATA 015 DE ABRIL

Informacion en:
- Xefaturas territoriais e centros sociocomunitarios de benestar da Conselleria
de Traballo e Benestar.

- Servizos sociais comunitarios dos concellos e servizos sociais de atencién
primaria dos centros de saude.

- Teléfono social: 900 333 666.

DOCUMENTACION QUE SE XUNTARA A SOLICITUDE

- Fotocopia do DNI do solicitante e do conxuxe ou acompafante, se
procede.

- Declaracion responsable das condicions de satde, relativa ao solicitante
e ao seu conxuxe ou acompafnante, se procede.

- Fotocopia compulsada do libro de familia no caso de acollerse ao
concepto de vodas de ouro.

- Informe social relativo ao solicitante e ao seu conxuxe ao acompafante,
se procede, no caso de estar interesado en acollerse 4 modalidade de
prazas gratuitas.

No caso de que dias persoas queiran acudir xuntas ao mesmo destino e
quenda, presentaran unha Unica solicitude, para a sia baremacién conxunta,
acompafada da documentacion que nela se indica.

Nota:

* Este programa, dentro da modalidade de Balnearios e opcién “todo
incluido” oferta un total de 30 prazas cunha subvenciéon dun 50% para as
parellas que cumpran as suas vodas de ouro neste ano. Tamén se ofertan en
todas as modalidades un total de 40 prazas gratuitas para as persoas que
acrediten unha situacién de precariedade econémica que lles impida sufragar
os gastos da praza.

LECERE BENESTAR
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