CICLO de
CONFERENCIAS

Beneficios del Ejercicio Fisico

Dr. Juan Antonio Corbalan
(Cardidlogo especidlista en Medicina Deportiva)

Miercoles, 1 diciembre. A Coruia, 20.00 h
Fundacion Caixa Galicia, Cantdn Grande 21-24

El Sueno
Dr. Eduard Estivill

(Neurofisidlogo Especidlista en Trastornos del sueno)

Jueves, 27 enero. Santiago de Compostela, 20:00 h
Centro Sociocultural Caixa Galicia, Carreira do Conde, 18,
Viernes, 28 de enero. Ferrol, 20:00 h

Fundacién Caixa Galicia, Plaza de la Constitucidn s/n.

Alimentacion Saludable
D. Rafael Urrialde

(Experto en Salud y Nutricion)

Jueves, 24 febrero. A Coruna, 20.00 h
Fundaciéon Caixa Galicia, Cantén Grande 21-24

Ansiedad y Depresion

Dr. Luis Rojas Marcos
(Profesor de Psiquiatria en la Universidad
de Nueva York y Psiquiatrar)

Jueves, 17 marzo. A Coruna, 20:00 h
PALEXCO, Muelle de Trasatlénticos s/n.

Alcohol y Drogas

D. Emilio Calatayud
(Juez de menores de Granada)

Viernes, 6 mayo. Santiago de Compostela, 20:00 h
Centro Sociocultural Caixa Galicia, Carreira do Conde, 18.

Sabado, 7 mayo. Ferrol, 19:00 h
Fundacién Caixa Galicia, Plaza de la Constitucién s/n.
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