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3. Programa “Ruptura de
Parella non de Familia”

Comparte os obxectivos do
Programa Breve e, ademais,
oriéntase a:

U Ensinar 6s proxenitores as
habilidades e estratexias precisas
para afrontar de forma eficaz o
proceso no que estan inmersos.

U Axudar aos fillos a entender e
expresar as dubidas e sentimentos
que presentan sobre o proceso de
separacion de seus pais.

U Axudar 0s menores a afrontar os
problemas relacionados coa
separaciOn de seus pais.

U Incrementar a autoestima e a
intelixencia emocional dos fillos.

U Ensinar 0s nenos estratexias de
afrontamento que lles permitan
adaptarse 4 nova situacion familiar.
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A separacion dunha parella
é un dos eventos vitais mais
estresantes que afectan a
toda a familia.

Neste senso, propofiemos o
Programa “ Ruptura de
Parella, non de Familia’
para superar, de forma
satisfactoria, as diversas
etapas deste proceso e
reducir as consecuencias
negativas que a ruptura da
parella pode desencadear,
principalmente nos menores.

OBXECTIVOS

U Eliminar e minimizar os
efectos negativos que
produce a separacion nos
menores € nos proxenitores.

U Conseguir unha adecuada
labor coparental.

U Diminuir a xudicializacion
e o conflito na relacion
parental.

U Proporcionar o axuste de
todos os membros da familia
a nova situacion.

DIRIXIDO A...

Familias nas que os
proxenitores vanse separar
ou xa o fixeron.

PODEMOS AXUDALOS A:

U Reestructurar a sua vida
persoal e familiar.

0 Detectar as necesidades de
seus fillos tras a separacion.

U Que os nenos non sofran os
problemas psicoemocionais
asociados as separacions
conflictivas dos proxenitores.

U Que os menores acepten e
aprendan a vivir na nova
situacion familiar.

O Acadar unha labor
coparental responsable,
plenamente desxudicializada.

O Adquirir pautas educativas
adaptadas as necesidades de
seus fillos.

A TRAVES DE...

1. Servizo de mediacion familiar

Proceso extraxudicial no que
0os proxenitores, coa presencia
dun profesional especializado,
toman decisibns mutuamente
aceptadas, que protexen os
intereses dos seus fillos e fillas.

2. Programa Breve “Ruptura
de Parella, non de Familia”

Ten como finalidades:

U AXUDAR a parella a entender os
cambios que produce a ruptura
conxugal neles e na sUa familia, asi
como a afrontalos eficazmente.

U SENSIBILIZAR 6s  proxenitores
sobre os beneficios que entrana a
colaboracion parental, asi como
sobre as consecuencias negativas
derivadas dunha relacion
interparental conflictiva.

U Dar a comprender que o mellor
modo de resolucion do conflito nestas
circunstancias é a MEDIACION.
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