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PRESENTACION

Este xornal nace dunha iniciativa a nivel comunitario impulsado desde o
Programa Municipal de Educacion de Ruaa do Concello de Santiago de
Compostela con colaboracion de todas as entidades que levan traballan-
do moito tempo no barrio.

O barrio de Fontinas, € un barrio novo que xa ten a sua historia, feita entre todos
os seus habitantes, a diferenza doutros barrios de nova creacion, cunha vecinan-
za que vina de diferentes sitios de Santiago e de fora, soubéronse integrar, ter a
sua propia personalidade, un sentimento de pertenza, o orgullo de pertencer a
un espazo, a unha zona, a un barrio.

Con este boletin queremos seguir avanzando, investigando, conecéndonos un
pouco mellor, € o que queremos facer contando convosco, coa vecihanza mais no-
va: as e os xoves, este xornal € voso, nel queremos que escribades a vosa vision
do barrio, as vosas dubidas, darvos a conecer, contar o que queirades, o que fa-
cedes, que vexan en vos o futuro do seu barrio e o futuro da sua cidade.

E unha experiencia para vos e para o Concello, queremos que vos sexa util, para
nosoutros xa o €.

Mar Martin Garcia. Concelleira de benestar Social e Igualdade

CARTA DE DIRECCION

O Programa Municipal de Educacion de Rua volve a Fontinas nunha nova edi-
cion, con novos retos, mobilizando o maior numero de xente posible, facéndoa
participe na vida de Fontinas a través do MIRADOR, no que todos e todas tedes a
voz neste mensual, feito a pé de rua.

Que o barrio medre, reforzando o sentimento de pertenza ao mesmo, axudando a
xerar vinculos e interrelacions entre todas as persoas, institucions e organismos
que o conforman, sen distincion de ningun tipo. Para que isto sexa unha realida-
de posible, o Programa cre primordial traballar coa poboacion xuvenil, presente e
futuro da comunidade, axudando a crear suxeitos activos e comprometidos co
seu entorno. Este traballo unicamente € posible coa implicacion e a colaboracion
de todas as persoas xa que como componentes dunha realidade mutua e compar-
tida, € responsabilidade de todos e todas ser participes nos procesos que poidan
significar o reforzamento ou a mellora do barrio.

Que mellor vista para observar, analizar, participar, opinar, discutir ou admirar
este traballo que ...O MIRADOR !

O MIRADOR

SN—
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Unha nova guia informa dos recursos do barrio aos veciiios das Fontifas

O pasado 13 de outubro tivo lugar a presentacion da |
guia As Fontinas, entidades de servizo a cidadania |
aos vecinos e vecinas da zona, nun acto celebrado no
Centro Sociocultural. A publicacion informa da ofer- &
ta de servizos, recursos e actividades das que dispo- §
nen os habitantes do barrio das Fontinas e que po- #
den resultar de interese para a sua vida cotia. As
Fontinas, entidades de servizo a cidadania quere ser
unha ponte de comunicacién cara as vecinas € veci-
nos das Fontinas. Responde a lina de actuacion na
que se vén traballando dende o ano 2000, baseada
na coordinacion permanente con todas as institu-
cions e entidades sociais da zona.

Un grupo de traballo que, co correr do tempo, lonxe de debilitarse, vaise fortale-
cendo

Na guia ofrécese informacion sobre os contidos e a programacion dos servizos
publicos municipais: Centro Sociocultural da Fontinas, Escola Infantil Municipal
de Fontinas, Unidade Municipal de Atencion as Familias, Unidade Municipal de
Atencion a Drogodependentes (UMAD), Unidade Municipal de Servizos Sociais ou
Servizos Sociais Municipais (UTS Fontinas). Tamén tenen cabida na guia outros
servizos publicos como o Centro de Saude das Fontinas, os centros de ensinanza
infantil e primaria Fontinas e Monte dos Postes e os institutos de secundaria
Anton Fraguas e Fontinas

Na publicacion tamén se recolle a informacion de

todas as entidades de iniciativa social que traba-

llan no barrio, tales como Cruz Vermella, Caritas

Parroquial das Fontinas, Programa de apoio a fa-

milia monoparentais "Abeiro", Fundacion Secreta-

riado Xitano, Galicia Acolle, Instituto Galego paro

® 0 0 O o Terceiro Sector: IGASEX-3, Centro de Dia de
Atencion Integral "Arela" ou Asemblea de Coopera-

kﬂkﬁ cion pola Paz. A todas estas hai que sumar o teci-
do social (Asociacion de vecinos "As Fontes". aso-

AS FONTINAS ciacions de nais e pais dos centros educativos,
ENTIDADES DE SERVIZO A CIDADANIA e ) :
asociacions de pensionistas e xubilados), as enti-

dades culturais e deportivas (asociacions musicais

Alfaia e Solfa) e outros enderezos e teléfonos de
interese.

A guia esta disponible en formato dixital dende o espazo que ten o barrio de Fon-
tinas en Compostela Integra.

Fonte: Unidade de Traballo Social de Fontifias, Servizos Sociais. Concello de Santiago de Compostela
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” O IES Antonio Fraguas Fraguas de Fontinas esta a partici-
TAKEAC 22 par nun Proxecto Comenius da Union Europea en colabo-
racion con outros catro centros de Alemana, Dinamarca,
oﬂ\e“‘us Sa”tll‘-) Finlandia e Letonia. O titulo do proxecto é “Participacion
[ES:Antonio Eraguas .. . . .
democratica e cidadania activa na escola e o seu entor-
no”.
O Comenius € un programa educativo euro- || i N U _ /

peo que promove a mobilidade e coopera- ‘.

cion entre centros educativos, subvenciona
asociacions escolares entre centros de dis-
tintos paises europeos co fin de desenvolver

proxectos educativos conxuntos para alum-

nado y profesorado.

instituto, a participacion do alumnado na mes-
“ma e outras diversas maneiras de implicarse ac-

tivamente no centro. Tratando de mellorar o co-

necemento sobre as institucions democraticas,
varios grupos de alumnos asistiron a unha sesion no Parlamento de Galicia, a un
pleno no Concello de Santiago e a unha recepcion concedida polo Alcalde para
contestar a unhas preguntas acerca do funcionamento democratico do concello.
Ademais, no mes de Febreiro un grupo de repre-

sentantes do alumnado e do profesorado do noso

ru‘, E
by g %

centros, visitaron Espergaerde, a cidade de Dina- “*jg“

instituto, xunto con representantes dos outros

marca onde se encontra unha das escolas. E o pa-[i
sado mes de setembro outro grupo viaxou a Smil-

tene, en Letonia.
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2 Durante a semana do 8 6 12 de novembro o noso centro
i § recibira 6 alumnado e profesorado dos outros catro paises,
| para o cal temos programadas unha serie de actividades
que consistiran en darlles a conecer o noso centro, a cida-
de de Santiago, o Concello, o Parlamento Galego, e un

pouco de Galicia. Tamén contamos co apoio dos nosos so-

)
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cios europeos para levar a cabo un dos puntos incluidos

no proxecto que estamos a desenvolver en comun: un exemplo real de cidadania
activa, que consiste en participar conxuntamente para pedirlle a Xunta de Gali-
cia o salon de actos que o noso instituto necesita.

O alumnado sera aloxado polas familias dos rapaces que xa viaxaron a Dina-
marca € Letonia ou que o faran durante este curso, nos vindeiros meses de fe-
breiro e abril, nos que se realizaran as visitas 0s outros dous centros restantes,

en Tampere, Finlandia, e en Krefeld, Alemana.

2010~09=16

Fonte: IES Antonio Fraguas.
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A Direccion Xeral de Xuventude e Voluntaria-
do organizou unha nova edicion da Feira Ga-
lega do Voluntariado, que se desenvolveu do

0
OIU“t“ rlado 21 ao 24 de outubro no Centro Comercial

Area Central.

L Feien (snlega do

A Feira tina un dobre obxectivo: por un lado, difundir e promover a labor das
asociacions na nosa comunidade e, por outro, reconecer e agradecer ese labor
desinteresado que prestan as persoas voluntarias

Aproveitando a ocasion, o equipo de reporteiros/as de O Mirador acudimos a cita
para conecer algo mais sobre o voluntariado. Tendo en conta, a gran cantidade de
persoas expertas no tema preguntamos algunhas cuestions que non tinamos cla-
ras:

» »

cQué é ser voluntario/a?

“Voluntario/a é unha persoa que reflexivamente chega a adquirir unha conciencia solidaria
que lle impulsa a actuar en colaboracion con outras persoas, co obxecto de espertar neles a
sua propia capacidade para mellorar a stia calidade de vida. Para iso é necesario prepararse

e capacitarse adecuadamente”

cQueé requisitos fan falta para ser persoas voluntarias?

“Nun principio o unico que fai falla é ter ganas de compartir o teu tempo libre.
Calqueira persoa pode ser voluntaria, incluso as persoas menores de idade poderan partici-
par en programas e proxectos de voluntariado especificamente adaptados as suas caracteris-

ticas, mediante autorizacion expresa da persoa titora.”

Na feira habia duas zonas: a zona expositiva, onde se ubicaran as casetas dos
participantes; e as zonas de actividades, onde se desenvolveran actividades de
musica, danza, exposicions, obradoiros, etc... incluso un programa paralelo de
conferencias que se celebrara na Escola Galega de Administracion Publica, todo
elo co fin de dinamizar ao maximo o evento e facelo mais atrainte para os visitan-
tes.

Fonte: O equipo O Mirador visita a “Feira Galega do Voluntariado”
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OS DEREITOS HUMANOS DA CIDADANIA EUROPEA

O 19 de Agosto, en Francia, o berce dos dereitos humanos, a gran proclamadora
da igualdade, liberdade e fraternidade, cometeuse un dos maiores atentados con-
tra a dignidade humana, expulsando dese pais unha serie de persoas, mais con-
cretamente, a 79 persoas: cidadans romaneses que, segundo Sarkozy € para xus-
tificar as suas accions: delinquiran nalgin momento. A partir dese momento, o
numero de expulsions foi en aumento e centos de estranxeiros itinerantes vironse
arrastrados fora de Francia. Pero ningun dos casos foi analizado individualmente.
Sarkozy xeneralizou, convertendo un colectivo minoritario no punto de mira.

A Fundacion Secretariado Xitano (FSG), como moitas outras entidades de carac-
ter social, considera indignantes as deportacions xa que, non s6 atentan contra a
dignidade da poboacion xitana romanesa, senon que violan os seus dereitos fun-
damentais como cidadans e supon un claro exemplo de discriminacion e segrega-
cion étnica.

Por suposto, compartese a postura de que calquera persoa que cometa un delito
debe facer fronte as consecuencias; o que non pode suceder € que se continue
criminalizando a todo un grupo polas accions duns poucos individuos. Este tipo
de reaccions racistas so reforza os estereotipos negativos que xa existen sobre a
comunidade xitana.

Existe unha lexislacion na UE sobre o dereito a libre circulacion e a non discrimi-
nacion, ademais dunha Carta de Dereitos Fundamentais que deben ser respecta-
dos por todos os Estados Membros, pero Francia non cumpre todo o mencionado:
ao utilizar un discurso abertamente discriminatorio contra unha minoria étnica,
incumpre a Directiva Europea sobre igualdade racial; calquera persoa que que-
brante a lei pode ser repatriada e a lexislacion comunitaria esixe que haxa unha
revision individualizada dos casos e que todo cidadan que reciba un aviso de ex-
pulsion sexa notificado debidamente cun minimo dun mes de aviso; ademais, in-
cumpre a Carta de Dereitos Fundamentais que prohibe as expulsions masivas.

Por todo iso, a FSG en coordinacion coa ERPC (A Coalicion por unha Politica Eu-
ropea para a Poboacion Xitana) insta o Ministerio de Asuntos Exteriores, a Comi-
sion Europea e a todos aqueles organismos relevantes a rexeitar abertamente es-
tas medidas contra a poboacion xitana en Francia e a ter unha postura mais acti-
va na busca de solucions.

A FSG cre que este € o momento de continuar traballando pola inclusion das per-
soas xitanas e contra as expulsions indiscriminadas, reiterando a necesidade de
poner en marcha politicas de inclusion que garantan a igualdade de oportunida-
des das persoas xitanas.
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As ONG’s de accion social de Espana unense para condenar este tipo de politicas
e apélase ao conxunto da sociedade civil, espanola e europea, para que se sumen
de forma expresa a este rexeitamento as medidas do Goberno Francés e mostre a
sua solidariedade e compromiso co pobo xitano.

Un mes despois de que comezasen as expulsions e grazas a forza que se fixo en
contra destas medidas, os resultados empezan a ser favorables. A presion da Co-
mision Europea ao Goberno francés, deu como resultado unha regulacion nestas
accions e ninguén podera ser expulsado se non € demostrable a seria ameaza que
suponeria para o resto da sociedade francesa, de xeito individual.

A Comision Europea prometeu vixiar o goberno galo para que sigan cumprindo os
seus pactos e non se volva chegar a unha situacion como a sufrida.

O pasado 20 de outubro en Estrasburgo, representantes dos 47 Estados mem-
bros do Consello de Europa, da Union Europea e de organizacions xitanas reuni-
ronse nunha Reunion de Alto Nivel sobre as persoas Xitanas. Entre as conclu-
sions desta, cabe destacar a condena, por unanimidade, da discriminacion xene-
ralizada contra as persoas xitanas e a sua marxinacion social e econoémica. O Se-
cretario Xeral do Consello de Europa, Thorbjern Jagland, declarou que “Chegou a
hora de actuar. Hoxe demos un novo comezo para axudar realmente a poboacion
xitana en Europa. Os xitanos son os nosos concidadans europeos.”

Segundo o CoE, os Estados membros decidiron unirse nun so esforzo para dar
unha resposta paneuropea as necesidades dos preto de 12 millons de xitanos que
viven no continente.

Mais informacion:
http://www.gitanos.org/servicios/prensa/noticias/index.html

Web do Consello de Europa (www.coe.int)

Fonte: Fundacion Segretariado Xitano
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Canto sabes sobre.... Sexualidade???
Nesta primeira edicion o equipo O Mirador disponeuse a investigar sobre un dos
anticoceptivos mais desconecidos... o preservativo feminino!!!

¢Como é? So6 existe unha marca no mercado: Femy®. Ao abrir o sobre, atopamos a antedi-
ta bolsina que remata no seu extremo aberto nun aro relativamente grande. Ademais, trae
no seu interior outro aro solto, igualmente grande e moi flexible.

:Qué é? E unha especie de bolsina, feita de silicona, que se
introduce no interior da vaxina durante o coito. E moito mais
recente c6 masculino pero € igualmente moi seguro cando se
utiliza ben e, tamén igual c6 masculino, prevén o embarazo e
as ETS dun xeito moi efectivo. A eficacia do preservativo fe-
minino depende da suia correcta colocacion e esta entre o
95% e 0 96%.

Como se utiliza?

. Comproba a integridade do envase e a data de caducidade.

. Abre o sobrino no que vén aloxado utilizando os dedos. Evita abrilo cos dentes ou con

obxectos cortantes, que poden perforar o condon.

. Coloca ou colocalle o preservativo no interior da vaxina, antes da penetracion. Non € ne-
cesario facelo xusto no momento. Pédese facer un pouco antes. Para isto:

Estira o condon, aperta un pouco entre os dedos o aro que esta
) solto e introduceo dentro da vaxina. Entrara sen dificultade nin-
gunha.
Unha vez dentro da vaxina, podes empurralo cara a dentro un
pouco mais, cos dedos, ou deixar que se coloque el so6, coa pene-
\ tracion.
S denm\é N—— Asi, o aro solto quedara na parte superior da vaxina, perto do co
SeTpiNTar O Conaon e denimin. lo do ttero, e a parte inferior quedara féra da vaxina, tapando
ksrecdinddo s e s parte do vestibulo. O aro do bordo impedira que se cole cara a
dentro .

Ao rematar o coito, retira o condon da vaxina, tirando por el cara a fora. Saira sen dificulta-
de ningunha.

E moi dificil que Femy rompa pero, se algo asi sucedese, debes acudir ou ponierte en contac-
to co teu Centro 'Quérote Mais', por se precisaras anticoncepcion de emerxencia.

Os preservativos débense gardar nun sitio seco e fresco. Non debes levalos durante moito
tempo no peto, ou telos moito tempo gardados no coche. Recorda que debes utilizar un pre-
servativo novo en cada coito.

Fonte: Equipo O Mirador visita o Centro Quérote.
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Ollo ao dato

Dende o Programa Municipal de Educacié Familiar facilitamos unha serie de tru-
cos para favorecer a economia domeéstica a través da reducion do importe das
facturas.

Posibles pasos a seguir para unha planificacion do orzamento familiar:

Efectia unha suma de todos os teus ingresos

Identifica todos os gastos mensuais

Priorizacion de gastos

Comproba as datas de finalizacion de pago das facturas
Reduce o importe das facturas COMO ???

De seguido exponense pequenos trucos para reducir o importe das facturas:

A luz eléctrica € un recurso e non unha necesidade. Por elo, € preciso no malgas-
tala e utilizala s6 cando sexa imprescindible. Algunhas situacions que se repiten
a diario e incrementan o custe do recibo poden evitarse con facilidade para que os
ceros non se acumulen na factura eléctrica.

A television podese ver a escuras na sala de estar, se non se desenvolve
outra actividade a maiores.

Non € necesario acender as luces cando cae a tarde, convén esperar ata
anoiteza.

Apagar as luces que non se usen.

Apagar ou desenchufar os aparatos e imaxe e son. Unha television ou un
reprodutor de DVD en modo ’standby’ continuia consumindo electricidade.
Enche a lavadora e o lavalouza antes de utilizala.

Utiliza bombillas de baixo consumo.

Non utilices o programa de auga quente na lavadora.

Aproveite a calor residual das cocinas eléctricas, apagandoa cando falten
uns cinco minutos para terminar de cocinar (algo menos si € vitrocerami-
ca).

Non abra innecesariamente o forno.

Antes de sair de casa, elabora unha lista do que necesitas. Compara os pre-
Z0s que para un mesmo produto ofrece cada marca.

Fai unha compra grande o mes ou duas. Controlaras mellor o que gastas e
evitaras a tentacion de mercar por impulso.

No abuses da tarxeta de crédito e paga sempre que poidas en metalico. Case
sempre se gasta menos.

Aproveita ofertas de produtos non perecedoiros para encher a despensa.
Adquire marcas brancas de distribuidor, se che ofrecen garantias. Nalgun
produto, son ata un 25% mais baratas.

11
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1.- Coloca duas botellas cheas dentro da cister-
na y aforras de 2 a 4 litros cada vez que a uses.
Non utilices el inodoro como papeleira, coloca
unha papeleira.Instala unha

cisterna de dobre pulsador. Reduciras a metade
o consumo de auga.

2.- Cerra a billa o lavar os dentes e o afei-
tarte, podes aforrar atalO 1.

Non deixes a billa aberta. Enche modera-
damente o lavabo para lavar a cara, as
man e o afeitarte.

3.- Duchate en vez de banarte, aforraras 150 1.

4.- Arranxa con urxencia las avarias de bi-
llas y canarias. Unha billa que gotea perde
30 1. Diarios

Pecha levemente a chave de paso da viven-
da, non apreciaras a diferencia e aforraras
unha gran cantidade de auga diariamente.

6.- Enche a lavadora e o lavalouza, é onde
mais auga se gasta.

8.- No abuses da lixivia, rompe o equilibrio
bacteriano das depuradoras dificultando o
seu traballo. Utiliza deterxentes ecoloxicos,
sen fosfatos

S0 0 2,8 % da auga de noso planeta € doce e tan so6 0 0,01 % atopase en lagos e
rios | NON A MALGASTES !

Fonte: Unidade de Atencion as Familias. Concello de Santiago de Compostela
12
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Mirando pola tua saude

Chegou o Outono e con el a choiva e frio, que moitas veces collenos coa roupa do veran ain-
da nos armarios o que pode desencadear moitas veces esas tan molestas como inoportunas

catarreiras. Por iso, desde “O Mirador” imosvos dar algun consellos para combater a tipica
GRIPE !

Que é a gripe?

A gripe € unha enfermidade virica, leve na maioria dos casos, que presenta os seguintes sin-
tomas: pode aparecer febre igual ou maior a 38° -sobre todo os dous primeiros dias-, tose,
dor de garganta, dor de cabeza, dor muscular, malestar xeral, conxestion nasal, esbirros e,
tamén, vomitos e diarrea.

Como se contaxia?
O contaxio producese persoa a persoa, principalmente polo aire, a través das gotinas de sa-
liva e secrecions nasais que se expulsan ao tusir, falar ou esbirrar.

Que debo facer se penso que teno gripe?

A maior parte das gripes son leves. Se non ten factores de risco nin/ou signos de gravidade,
quede na casa ata que remitan os sintomas ou consulte por teléfono (902 400 116). Se ten
factores de risco acuda ao seu médico.

Que se pode facer para previr o contaxio e a difusion?

Lavar as mans con frecuencia. Esta é a principal medida de hixiene. As gotinas que se emi-
ten ao tusir, esbirrar ou falar poden quedar nas mans, onde o virus pode sobrevivir uns mi-
nutos.

Tamén poden depositarse en superficies (de mobles, tiradores de portas, obxectos etc.), on-
de o virus pode permanecer de horas a dias: por iso € importante limpar mais frecuente-
mente estas superficies cos produtos de limpeza habituais.

Tapar a boca e o nariz ao tusir ou esbirrar. Recorde e evitar tocar os ollos, o nariz € a boca
xXa que son posibles vias de contaxio.

Recorde que, ainda que a maior parte das gripes son leves, debe de estar atento por se se
presenta algun sintoma suxestivo de gravidade.

Beba auga para manter unha hidratacion adecuada.

Se esta con gripe: quede na casa ata pasar 24 horas
sen febre e sen tomar medicamentos que a baixen, a
non ser que o seu médico lle faga outra recomenda-
cion.

e ME

Fonte: Centro de Saude de Fontinas. Conselleria de Sanidade - Servizo Galego de Saude.Xunta de Galicia
13
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Cruz Vermella Xuventude realiza un tramo de camino
S a n t i a g o - F i n 1 s t e r r e

O sabado 16 de outubro, un grupo de voluntarios e participantes de programas
de cruz vermella xuventude realizou unha excursion polo camino de Santiago a
Finisterre. Sairon as 11 do edificio de Cruz Vermella na avenida de Lugo e foron
andando ata a zona de Galeras onde comezaron a ruta. As persoas que participa-
ron na actividade din que foi moi divertida e por suposto con moitas risas, ainda
que foi algo dificultoso percorrer os mais de 9 Km con tantas pedras no terreo.

Durante o traxecto encontraronse con moitos peregrinos que foran a visitar a ca-

tedral que lles saudaban e acompanaban. Tamén se amenizou a travesia cun xo-
go que consistia en reconecer unha serie de pistas para encontrar uns botes que

sestaban escondidos e continan un pre-

“ Sobre as 14.30 chegaron "O Alto do
tVento" onde remataba a ruta e decidi-
i mos parar a descansar e a comer. Den-
|de ali volveron en coches ata Santiago
e dispuxéronse a facer a actividade da
tarde, unha Ximkana a base de probas
- 'por equipos, co obxectivo de conecer as
prazas mais importantes da zona vella
de Compostela. Foi un momento diver-

tido cando os perdedores tiveron que recompensar o equipo ganador cun anaco

de torta e caprichos de Santiago e cunha medalla feita con globos.

Logo dun longo dia dirixironse a sede de Cruz Vermella onde realizaron unha pe-
quena actividade os 13 que participaron. Agora estan a planear facer outra excur-
sion tan divertida como esta nas proximas semanas. Esperamos noticias sobre a

seguinte!

Fonte: Cruz Vermella Xuventude
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Testemuna

Lorena Seoane Moreira, estudante de 5° curso de Psicoloxia da USC e socia da ONGD
Asemblea de Cooperacion pola Paz (ACPP), preséntanos esta organizacion sita na Rua do
Horreo 22 de Santiago de Compostela dende abril de 2005 e presente no barrio de Fontinas
dende o curso 2006-2007, curso no que comezou a traballar co IES Antonio Fraguas a tra-
vés do proxecto educativo Escolas Sen Racismo, Escolas para a Paz e o Desenvolvemento.

Asamblea de Cooperacion pola Paz € unha ONGD laica e independiente, defensora de valo-
res democraticos. Fundada en 1991, traballa tanto no ambito da Cooperacion ao Desenvol-
vemento e a Axuda en Emerxencia, en numerosos paises, € da Accion Social e Educacion
para o Desenvolvemento, defendendo valores de tolerancia, convivencia, interculturalidade e
solidariedade.

“O meu nome é Lorena Seoane e son socia de Asemblea de Cooperaciéon pola Paz. O meu primeiro contacto
con ACPP foi en Decembro do 2007 cando realicei un curso de Introduccion a Cooperacion ao Desenvolve-
mento que a ONGD impartiu na Facultade de Ciencias Politicas da USC. Este curso axudoume a ver dende
un prisma moito mais positivo as ONGD’s e a conecer dende unha perspectiva tedrico-prdctica o funciona-
mento interno destas.

En xullo de 2008 decidin sumerxirme no tema da forma mais cercana posible e realicei un dos Cursos de
Cooperacion sobre o Terreo que ACPP ven organizando dende o ano 1997 en paises como Palestina e Isra-
el, Marrocos, Tunisia, Senegal, Guinea Bissau, Republica Dominicana, Honduras, O Salvador- Guatemala e
Haiti. A opcion que eu escollin foi Guinea Bissau. O curso permitiume ver o impacto da cooperacion interna-
cional in situ, convivindo coas verdadeiro/as protagonistas do traballo de cooperaciéon, o/ as beneficiarios/
as. Esta experiencia axudoume a ver que ACPP é unha ONGD transparente que mostra a toda persoa inte-
resada o traballo que, conxuntamente coas suas contrapartes ou socias locais, realiza no sur, sempre den-
de uns valores moi claros de respeto, equidade de xénero e velando no cumplimento polos Dereitos Huma-
nos.

Despois de realizar este curso sobre o terreo e gracias a ACPP o meu interese na cooperacion levoume a
encaminar toda a mina formacion neste ambito e a facer deste tema o eixe central do meu proxecto profesi-
onal. Agora como socia e colaboradora da entidade, ACPP ofreceume a posibilidade de formarme e especi-
alizarme en cooperacion, para o que estou a realizar unhas prdacticas de 3 meses de duracion na delegaci-
on de ACPP en Santiago de Compostela. Igualmente e como socia recibo informaciéon de todas as activida-
des que se fan dende a delegacion de Galicia nas que participo sempre que é posible.

Coas minas prdcticas estou aprendendo a realizar proxectos de cooperacion ao desenvolvemento, de edu-
cacién en valores e de sensibilizacion, asi como a xestion dunha Organizacion non Gobernamental para o
Desenvolvemento. Apoiando por unha banda o traballo que dende a Delegacion de Galicia se fai no Salva-
dor, Guatemala Reptublica Dominicana, Tunisia e Guinea Bissau e as accions de sensibilizaciéon e educaci-
on en valores a través de exposicions fotogrdficas, charlas e o programa educativo Escolas sen Racismo,
Escolas para a Paz e o Desenvolvemento. Tamén tiven a oportunidade de participar en diferentes actos e
grupos de traballo nos que ACPP colabora coa Coordinadora Galega, coloborando desta manera en diferen-
tes ambitos de transformacion social e contribuir @ consecucion dunha sociedade mais xusta e solidaria.

Como membro desta entidade, invito a toda persoa interesada a informarse do noso traballo e a parti-
cipar de todas as nosas actividades tanto as que se realizan no barrio de Fontiias como no resto da cidade
ou de Galicia, a través da nosa web www.acpp.com.

Un saudo, Lorena Seoane.”

Para mais informacion: TIf.: 881.97.73.39, e-mail: galicia@acpp.com, socios@acpp.com e web: www.acpp.com.

Fonte: Asamblea de Cooperacion Pola Paz
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O que hai que ver...

VISITA GUIADA A FUNDACION CAIXA GALICIA,
“SANTIAGO, PUNTO DE ENCONTRO”

O dia 19 de outubro, dende o CSC Fontinas xunto co grupo do CSC A Trisca di-
riximonos a ver a exposicion “Santiago, punto de encontro”, na Fundacion Caixa
Galicia. Dando un paseo achegamonos ata ali para entrar pola Porta Santa que
nos acollia na Fundacion.

Moi atentamente, Alba, unha rapaza moi salgada, acolleunos e descubriu pouqui-
no a pouco algun dos segredos da exposicion.

Pareceunos moi lograda a primeira vision que tivemos, a da Porta Santa, e que
privilexio poder entrar por ela sen ter que esperar as colas interminables que se
forman na Praza da Quintana. Ainda que tamén nos gustou o resto da exposi-

cion, sen quitarlle méritos.

Disfrutamos das boas, mellor dito, moi boas
explicacions de Alba, que € unha marabilla
explicando. Todo estaba moi enlazado, San-
tiago estaba moi ben representado, aprecian-
do incluso no transcurso da exposicion os
cabezudos tipicos da nosa cidade.

Facendo recordo, non lembramos nada que
non fora do noso gusto. Todo tina un senso.
A verdade € que coas palabras de Alba todo
se comprendia moito mellor, e as obras que-
daban un pouco mais ao noso alcance, en-

tendéndoas un chisco mais.

A Lourdes, impresionoulle moito a imaxe de Franco, pero especialmente por estar
Carrero Blanco xusto detras. Isto ten unha gran connotacion historica, pero so-
bre todo politica.

En canto a exposicion pouco mais queda que dicir, sendén que a recomendamos, €
que non nos importaria volver a repetir para poder fixarnos un chisco mais nos
pequenos detalles que non percibimos a primeira vez. Porque a primeira vez para
ver, a segunda para aprender € a terceira para facer.

Estamos a espera da chegada de outra e poder disfrutala coma esta.

Fonte: Clube de Maiores do CSC A Trisca e o CSC As Fontinas
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A VERDADE SOBRE...

A VERDADE L0 CANNABLD, / vt

daké unha calada
3 V8I& Que

0 cannabis ¢ unha droga & comportase como 1a; 06y '\, ben chefal..

consumo continuado pddede levar a0 abusa ou @
dependencia.

X Considérase unha droqa depresora e alucindena, e
0 82U electos dependeran de numerosas vanabies
estado de dnimo, consumo en grupo ou soktario,
axpectatvas, veiko de consumo, dose, mesturas.

X Mentres algunhas e akyins profesionais nos tacitan
dalos sobre drogas, lemos oulras persoas que se
encargan 02 ransmirfaksa informacin; asi b chegan
05 Mitos a0s Amigos ou conecidos, vendose favorecido
80 0 interese dos que estan delras dun negocio tan
prolifero coma penigoso e danifo

Que va!
Pasn de malos rollos
0N me agobes!
T) non sabes
0NGe % metss..

X0 cansumo dé drogas & mol impredicible e alects
axents de foma déerente. Calouera pode
converierse nun adiclo.

X0 haxix 2 maa s san drogas, e cun impacio
moi danifa @ negatvo no comportamento e 3 saude
fisca & mental

X0 seu consumo en ugares pibicos ¢ unha
infraccion qrave, Sancionada cunha muka de 300 a
30,050 eurcs,

X0 seu cufvo, elabaracion, Fafio, promocicn do
CONSUMA 0U posesin para fales fins sanadnase
c0n penas de prision de 12 3 anos e mulfa.

X A conducion de vehiculos de malor bais 3
infuencia do cannabis esta sancionada con penas
de amesto, mulla e pavacion do dereit a conduc
de 124 aos

X0 “cannabis ferapéutico” 0 consuma de hadx ou
marnihwana con fins recreativos non fen ningunha
aplicacion lerapéubea, nin Supdn nngun benefiee
para a salide dos consumidores.

[ ()]
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Y
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A VERDADE SOBRE...

X0 cannabis tamén pode prov0ca reacodrs vokentas, poenciando uha
acilude pasna anle 3 wda e 05 problemas Socas € provacando e
UMEI0S08 paeses 00 lrcero mundo pobreza, comupoin, exploiacon
laboral ¢ nesiatuidade poliica

X 0 consumo redlerado @ prokngady de haxix ou da marhuana fenun
mpacio moi negatvo sobre 2 saude, rovocando ateracions respiratnas &
CatOvasOUiarEs, [YOES08 Canceniencs Smiares aos 00 labacy,
doultades na aprendizane € na memona. unha sindrome amofvacond
Caracterzada pola apalia, 0 empobrecemento alecivo 0 abandono ¢ 0
Gesinterese aleranons 00 fuaconament) 4as homonas sensas,
Gminuodn d0 2petio sexal eic. En persoas con cera predisposicion
faoka a apannin de Yashmos pSQUatIcns graves

X0 fume da maruana contén akguns dos mesmos compofientes g8 0
13baco Que Causan 0 cantro, € inchuso mas concentrades. Non € cerb Que
s13 nalural 12 sementes como plantas manipuianse enedcamente
pafa consequr concentracons d8 THC (prncipal compoiente pSicoacivo)

0 nomal, ademas doutios s ‘ . ,
o . X0 tame & absotido pacs puimns ¢ dstibudo polos Grgancs
X Ainda que creas que fumar marhuana 0 2 in de semana non ¢ vai
fa0er dano, & Creas Que vas estar ben 0 luns . pensa que 0 seu eleco
pode durar mas 02 es das, € 0 Sey Consumo pode pasar 3 Ser mas
ocasonal

XFoma depsios nos ecidos graxas. Deste weio produce efocios da 3
Semanas 02590 00 consumg

XModfica a percepcion 08 sons, 80 mpo, & da prokndidade. Pode
ALY 3 un comportamento descadado ou emalin asi como un aped

Un pormo 8 31 dminur 3 memona, 3 conentranon & 3 coorinacion. |
Xlnpomsia VOrZZ & 28 vees unha 1S3 inconfrolable.

sendo atamente adctvo.

X\Non exste ningun pais no mundo que considers seriamente kgaizar o : |
culivo ou 0 alico. De feio, en Holanda, non esia legaimente [ s et ey '\
despenalzad 0 consum, Sendn Que uncament esti pemidn foek nos (40 Qué 01 s

chamados ‘cofiee shops”. Non obsiante, pola presicn dos propios cdadans a‘ar-l:ao:mw
a5 auiidades estin inpofendd cada ve2 medidas mas esrtas que estin m”“‘w
PIOVOCANG0 Que MO0 S vaian 08ando \ ' ‘”

Amﬂ hepre dcas

[ ig¥ & b colocady!
\ard seqoqese |
ek kb /

Qe o a e
idnen que non te cofezo
% nada
Qe lepasa s ecke
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A VERDADE SOBRE...

=3 {uefaceren casode MALVIAXE
\intoxicacion, sobredose)?

les rapaces
XAmosarse amable, ranquiizar 3 persoa afectads 10N 500 paNeS
0N 88 AN gy
XColocalo run espazo ranquio e pacico. fodead de alectd

XEitar bromas g mal Qusio & non-apropiadas, a8 como 10 xeshd ue
02 nerprearse coma urha ameaza

X2 perde o cofecemento (soffe unha ipotmi) ha que tombalo 1o chan
aizandolle s pemas (con Aguén Qué umou & s marea, podes facer 50
amen|

XEn caso o ‘Drancaze’ (suor a, palidez, debiidade ¢ vomdos por unha
banada 82 fension) debes beber auga eou alqunha bebid sokonca

XEn caso de cnse de ansiedad orave, ¢ mporkante Fasladao 2 wn
cenro hosphaiany, € Saber oulros fpos de consumo's Que $& puidesen dar
Kt 00 cannabss (cando adema:s consumiu akoonol aumenta o elech de
banada de tension
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Unha mirada vale mais ca mil palabras

Este apartado esta dedicado as denuncias que o equipo de reporteiros e reportei-
ras de O Mirador observa a través da siia camara viaxeira.

<COMO PODEMOS MELLORAR O BARRIO???

Respectando o mobiliario urbano.

Estaria ben poder habilitar unha zona para
poder que as persoas que lles guste a pintu-
ra urbana puideran facelo sen empregar es-

pazos publicos.

Arranxando as ruas.

Hai moitos desperfectos que poden dar lu-

gar a un accidente non desexado.

Respectando as sinais de trafico.

O aparcadoiro do noso barrio € un problema
pero temos que procurar respectar ao maxi-
mo as sinais para non interromper mais o

trafico
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lendo, vendo, aprendendo...

Club de lectt

Mozos e mozas cos libros no IES “Antonio Fraguas”

O Club de lectura Ptolomeo, que agrupa alumnado de todolos niveis do
instituto, funciona desde o curso 2008-09. Esta integrado por vinte mozos e

mozas (este curso xa somos mais) e duas profesoras.

Que facemos? Ler; falar; pasalo ben compartindo libros e comentando lectu-
ras; realizamos encontros con homes e mulleres que escriben; visitamos bi-
bliotecas e espazos literarios, e tratamos de divulgar e transmitir o pracer de ler...
Tamén funciona no centro, o Club da Libreta, no que se xuntan e len, profeso-
rado, en activo e xa xubilado, familias, persoal non docente e aqueles adultos
proximos que se queren sumar. Ten tamén dous anos de vida e medra cada ano

en numero e en ganas de compartir lecturas e bos momentos.

Animédesvos a ler... A lectura faiche vivir aventuras sober-

bias... Non volas perdades.

Fonte: Clube de Lectura IES Antonio Fraguas
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O Faladoiro

O noso faladoiro esta dedicado a infancia, porque ela tamén ten moito que mirar....
Cada vez € mais comun ver polos parques e xardins de Fontinas aos nenos e nenas pasan-

do o seu tempo en compania dos seus avos e avoas, interesados por saber que aprenden
dese espazo cada vez mais comun preguntamos aos nenos e nenas

cQué che aprenden teu avo e tua avoa?

“O meu avé leme contos e me conta historias de cando mina nai era pequena”
“Axudame a facer a cama”. Nidia, 7 anos.

“A coser” Marcos, 11 anos.

“A coller amoras” Lidia, 7 anos

“Que che dan dineiro” Miguel, 10 anos.

“Que antes Espana era moi pobre” Yishau, 10 anos.

“A darlle de comer as pitas” Jorge, 7 anos.

“Que Espana antes estaba en guerra” Fran 10 anos.

“ A mover as orellas” David, 7 anos.

“A leccion: se me porto ben me compran unha moto” David, 9 anos.

Fonte: Nenos e nenas asiduos da Ludoteca do Centro Sociocultural As Fontinas
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Recetario

GGUISO DE PAVO CON CASTANAS

Ingredientes:

1 quilo de peitugas de pavo cortadas en anacos
1 quilo de castanas
2 tomates
2 cebolas grandes
Sal
1 vasino de vino branco
1 chorro de aceite de oliva

1. Poner no fondo dunha pota un chorro de aceite de oliva. Pelar e lami-
nar as cebolas. Engadilas a pota e cando estean pasadas engadir os ana-
cos de pavo e deixar facer ata que estean dourados.

Pelar os tomates e botalos a pota cortados en anacos. Engadir as casta-
nas peladas e o vaso de vino branco. Sazonar ao gusto e deixar cocer
aproximadamente tres cuartos de hora.

DELICIAS DE IOGUR

Ingredientes para 8 persoas:

400 gr. de iogur natural desnatado
160 gr. de xelatina con sabor a froita

1. Preparar a xelatina tal como se indica no envase. Colocar nun reci-
piente e deixar arrefriar uns 10 minutos.
Engadir o iogur, mesturar ben e verter en 8 vasos. Deixar arrefriar no fri-
gorifico un minimo de 3 horas antes de servir.

Fonte: Centro de Dia de Atencion Integral ARELA 93
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Pasando o tempo

AS 7 DIFERENZAS SOPA DE LETRINAS...

Estes debuxos son moi semellantes pero...

entre eles existen 7 diferenzas, intenta atopalas!! Busca na seguinte sopa de letrifias os se-

guintes peixes: Bonito, rodaballo, lura, sar-

difia, castafieta, salmon, xurelo, troita, fane-
ca e linguado.

A DFTXUTLGBNDS SR QRT
PIBONTITUOJXVMNZF
I 0Q ELBG CDU RNTUTIIL
PMZATTIORTGCST ETN
M RTUTIUOPSTFXNMAS
D FQRMTT FLGONPTFTHR R
XS BVNSARDTINATCX
VRCRTLNDASTINOWU
M O F LQRMJXZFTLTEXTR
ODPTIUTUBDTFUBSTCVE
N AENZRTLURATIADIL
I B LGMQDT RTTIAMGBO
R ATUBSDUTITFTTEBN
M L CAFSALMMONTCAE
TLSDTNMTINXVAOST
M ORONTOUPRTLTUDTITCN
T UL CSAQENTIUBUOUWM
ERTNU CASTANETA AP

XEROGLIFICO

SUDOKU

Que¢ dente lle caeu a Ricardo??

8 7
69
9 6 4 11
3
2|7 9 6
7119
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Pasando o tempo

BUSQUEDA DE LETRAS...

___ Alimento diario na mesa
123

_ Cordeiro, cria da ovella

Construcion ao lado da casa para gardar cereais

657785

Refuxio das embarcacions a beira do mar

Amansar un animal bravo

10511827

Ave parecida ao falcon que se alimenta de carnaza

11124295

Traslada cada letra das anteriores e completa este dito popular:

53108 6212 129753 353 1123102
Fonte: Programa de Apoio a familias monoparentais “Abeiro”

—

O refraneiro

«“Xende nova e leAa
“Marzo Marzolo, trebon
5 J
verde fodo- € fume’ B aiolo™

(Os mozos e mozas perden en sofios e
acostuman a non concretar en accion. i )
(A inestabilidade do mes de marzo,
onde nun mesmo dia atopamonos con
arder) diferentes fendmenos atmosféricos)

Isto é fume, como o da lefia verde ao

“A meller e a sardifa eanto
mafs pequena mafs sabrosifia

(As sardifias pequefias son as mais
sabrosas)

Fonte: Talleres de memoria do Espazo de Maiores do Centro Socioculutral As Fontinas.
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Entrevista

¢cQue € o samain?
Este mes, co gallo da celebracion do Samain, o equipo O Mirador saiu a rua para preguntar
a xente sobre esta celebracion, esto foi co que nos atopamos......

“E primeira vez que

escoito ese nome...”
“non estou seguro pero

terio entendido que é algo
relacionado cos mortos”

“e o halloween
galego”

COMO???? QUE NON SE SABE O QUE E O SAMAIN???
PERO SE XA ESTA AQUI!!

A noite do 31 de outubro comeza o ano novo celta e a sua festa en honor das persoas defun-
tas, marcando a transicion do outono 6 inverno, nesta noite, un pobo con fondas crenzas
relixiosas relacionadas coa inmortalidade da alma, provintes da noite dos tempos, cunha
preocupacion natural polas queridas persoas defuntas expostas ao frio e a escuridade do
inverno, a intemperie e a tristura dos camposantos, buscou, e encontrou un mecanismo de
reparacion: preparando alimentos e agasallos aos/as parentes vivos, para os/as parentes
mortos/as, seria posible que as animas dos/as parentes finados/as voltasen a visitar as su-
as familias e as suas vellas casas para comer nas mesas € para quentarse a caron do lime
da lareira.

O samain (Samhain en gaélico) € unha festividade de orixe celta, a mais importante do peri-
odo precristian. Celebra o comezo do novo ano, que comeza coa estaciéon escura. E tanto
unha festa de transicion (o paso de un ano a outro) como de apertura ao outro mundo.
Existe dende fai 3000 anos nos pobos celtas de Europa, en Galicia, algunhas zonas de As-
turias (mais ben relacionado co mito da Guestia), en Irlanda e distintas zonas de Gran Bre-
tana.

Polo Samain era costume baleirar nabos de grande tamano —posteriormente cabazas- para
porlles dentro candeas. Varios séculos despois esta tradicion —que se mantén ainda en Gali-
cia- ten continuidade nas festas de Halloween, que poderian ter
exportado 6s Estados Unidos as persoas irlandesas no século
XIX e comezos do XX.

Fonte: Equipo O Mirador sae a Rua
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