
[image: image4.jpg]El Grupo de Mayores de la
Parroquia de Fontifias tiene
en marcha una serie de
actividades que queremos
daros a conocer a través de
este triptico informativo.
Deseamos que os sea de
ayuda.
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parroquiadefontinas.bogspot.com

TELEFONO DE
CONTACTO

981575760

JUEVES
de 19,30
a 20,30 HORAS

FONTINAS
Cos
MAIORES
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GRUPO
“ENTRETENIMIENTO”

Nos preocupa la soledad de la gente
mayor y que no puede valerse por sf
sola.

Nos gustarfa ayudar a esas personas
que se sienten necesitadas de com-
parifa.

Desde el grupo “Acompafia” os ofre-
cemos distintas posibilidades:

o Visitaros a domicilio

«  Acompafiaros al
médico o hacer algin
tramite

« Darunpaseo

o Hacer alguna actividad
(juegos...)

« Simplemente charlar

Tenemos a vuestra disposicién diversas
actividades de ocio y tiempo libre.

* GIMNASIA. Volveremos a estar con to-
das las personas que nos vienen acom-
pafiando desde el comienzo del grupo
y con todas aquellas que deseen incor-
porarse. Todas y todos serdis bienveni-
dos/as.

* MANUALIDADES. Seguiremos haciendo
todo tipo de actividades decorativas
con papel, cerdmica, carton, pinturas ...

* BAILE.Os ensefiamos a balar al son de
Ia mésica que recordéis (pasodobles,
boleros...)

* TALLERES DE MEMORIA. Con ejercicios
muy sencillos os ayudaremos a efercitar
vuestra memoria.

* CORO. En esta actividad podréis cantar
junto a otras personas, aprender a en-

tonar etc.
pﬁgj




