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¢ M3 Alcira Baleato Negreira (Traballadora social
Centro de Saude Fontifnas)

+ Maria del Carmen Vilas Miramontes (Traballadora
social Cruz Vermella)

4 Beatriz Sixto Solar, traballadora social do PASS
Fontiflas (Servizos Sociais do Concello de Santiago de
Compostela).

+ Maria Jesus Viqueira Perez, traballadora social do
PASS Fontifias (Servizos Sociais do Concello de
Santiago de Compostela).

4 Margarita Vazquez Teo; educadora social do PASS
Fontifas (Servizos Sociais do Concello de Santiago de
Compostela).
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% 7 de marzo de 1100 a 12:00 horas no sabn de actos do Centro
Sociocultural das Fontifias T80 RACIONAL DA MEDICACION
# 14 de marzo de 10:00 2 11:30 horas no salon de actos do Centro
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#+ 24 de maio as 17:00 no salén de actos do IES Antonio Fraguas obra de
teatro “ Universos de Lectura”
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Pregentacion

Dando un paso mais nas intervenciéns comunitarias, dende o centro de saude de Fontifias, Cruz
Vermella e o Punto de Atencidn de Servizos Sociais de Fontifias (pertencente aos Servizos Sociais

Comunitarios do Concello de Santiago de Compostela), decidimos aunar esforzos para desefar e

”nn

implementar o proxecto “Medrando cos nosos maiores””. O fin que se persegue é ...mellorar a

calidade de vida das personas maiores promovendo accidns que favorezan un envellecemento

activo.

A través do coidado da saude pretendemos conseguir que o colectivo de maiores tefia un
importante e imprescindible valor para a sociedade a través da planificacion de accidns que tefien
como fin mellorar a calidade de vida, favorecendo as suas oportunidades de desenvolvemento para

unha vida saudable, participativa e segura.

Consideramos que o desefio destas accions son unha ferramenta bdsica para continuar co proceso

de crecemento persoal, e isto é o que se pretende:

. acadar unha eficiente utilizacién de todos os recursos existentes no barrio
... fomentar a participacion e vinculacién social dos maiores co seu entorno mais préoximo

... facilitar ferramentas que potencien as capacidades e habilidades persoais que lles
permitan adaptarse 0s novos retos vitais e desenvolverse na sua vida cotia

... E, por ultimo, lembrar que existe un claro compromiso do Concello de Santiago de
Compostela con tddalas acciéns encamifiadas ao benestar dos nosos maiores do

municipio.

Vexamos nas seguintes paxinas o desenvolvemento do proxecto...
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|.- 0 proxecto "Medrando cos nosos maiores”
estaba FUNDAMENTADO...

Nos ultimos anos o barrio das Fontifias caracterizouse polo inicio dun percorrido
dentro da dinamizacién en rede comunitaria, a través do seu Plan de Desenvolvemento

Comunitario. O mesmo naceu coa finalidade de incrementar o benestar de todos os
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colectivos que residen nesta zona, promovendo a sua inclusién social e a participacion
activa dentro da sua comunidade. Neste senso, tefien e tiveron cabida varios programas e
proxectos que seguen este fio condutor da mellora social.

E, en consecuencia, impleméntase un traballo integral a nivel comunitario, baseado na
intervenciéon conxunta, en rede, respectando as caracteristicas de cada servizo, pero
buscando ao mesmo tempo as sinerxias e os puntos de encontro que permitan buscar

obxectivos comuns e compartir estratexias de traballo:

v B8
ML A e
HINTINASE

2 - Manter

TRABALLO
SOCIAL
COMUNITARIO -
Concienciacion . *

Organizacion i i "m

Movilizacion

L !.-Be eslrg!exas gaccmn ; %

Fonte: Ill Diagnostico Comunitario. UTS Fontifias (Servizos Sociais Comunitarios), xullo 2015.

Non hai que esquecer que os fins da intervencién comunitaria non deben ser
exclusivamente asistencialistas (si ben hai que traballar para a cobertura das necesidades
basicas da cidadania), sendn que debe dar un paso adiante, incidindo na prevencién, como

veremos mais adiante, e na integracién no contorno comunitario (non dende a asimilacién
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sendn dende a pertenza a un barrio, dende a convivencia positiva da sUa vecifianza,

respectando as diferenzas de cada quen).

En vintedous anos de existencia, as caracteristicas sociais do barrio experimentaron
notables cambios. Segue tendo unha piramidade poboacional xove (ainda que menos), na
gue o reemplazo xeracional esta garantizado, pero o colectivo de persoas maiores irrumpe
con forza no espectro social. Voltamos a reiterar que as condicidns xeograficas do barrio e
a configuracion urbanistica son as que condicionaron e seguen condicionando a realidade
social; Fontifias caracterizase pola sua accesibilidade; ainda que todo é susceptible de
melloras, si se pode afirmar que un dos barrios que redne elementos e factores para
facilitar a vida de calquera persoa que presente limitacions ou dificultades de mobilidade;
asi, por pofier un exemplo, podemos sulifiar que tédolos seus edificios contan co servizo de
ascensor (si ben, en moitos casos, as dimensions do mesmo, deberia ser un pouco superior
para facilitar o seu uso a persoas con mobilidade reducida).

Partindo do expresado no parrafo anterior o colectivo dos maiores do barrio estad a

experimentar un notable crecemento.

A fundamentacion deste proxecto, radica principalmente nun enfoque preventivo e

enmarcariase nas seguintes lifias de intervencion:

e Lila n2 4 do lll Diagnéstico Comunitario: Activar proceso de solidariedade social.

® Lifia n2 15 do lll Diagndstico Comunitario: Activacion do voluntariado social.

® Lifa n2 11 do lll Diagndstico Comunitario: Actividades de convivencia comunitaria.

O envellecemento activo é, sen dubida, un factor que contrible directamente ao
mantemento da capacidade funcional dos individuos, con todas as vantaxes que isto
entrafia, tanto a nivel persoal como a nivel familiar e social. Fomentar un este proceso

supon retrasar, incluso evitar, as situacidns de discapacidade e dependencia.

Ainda que se promovan principalmente actuaciéns vinculadas as lifias de traballo

anteriores, os obxectivos principias dirixense a totalidade da poboacién, tratando de
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favorecer a integracién social de todas as persoas. A actuacion comunitaria é unha
estratexia metodoldxica que busca coordinar a todos os colectivos que forman a
comunidade, ademais de acadar o seu compromiso e implicacion para que, entre todos, se
poidan realizar aportacidns que conducen a un claro incremento do benestar social.

A Intervencion Socioeducativa e a Participacion Social, son unha peza mais do puzzle

gue conforman as estratexias de promocion do Envellecemento Activo e Saudable.

¢ Individuo = axente activo no seu proceso de envellecemento

e “Nunca é tarde para cambiar habitos”
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Promover habitos socialmente saudables (aquelas condutas ou pautas de
accion levadas a cabo pola persoa maior, orientadas de maneira principal a
manter, desenvolver e potenciar as suas redes de apoio social), asi como o
establecemento de novos comportamentos potencialmente exitosos.
Mellorar a calidade de vida da poboacién maior do barrio.

Optimizar as destrezas, capacidades e habilidades persoais que permitan o
maximo grao de autonomia.

Mellorar o equilibrio persoal do individuo previndo posibles problemas de
afastamento e soidade.

Desenvolver unha atencién integral a poboacién e, en especial, aos sectores

mais vulnerables.

e Especificos:

Xerar no barrio de As Fontifias procesos de participaciéon comunitaria
centrado este proxecto na participacion das persoas maiores

Promover espazos de convivencia entre mozos e mozas e os maiores.

a) Actividade sobre a saude:

b) Activid

Concienciar sobre o uso racional de medicacidons, adherencia terapéutica e
das consecuencias que poden ter este tipo de accions sobre a saude.
Tratamentos de obrigado cumprimento.
Realizar un adecuado almacenaxe da medicacién.
Informacidén sobre puntos de reciclaxe da medicacidn.
Outros......

ade sobre as tecnoloxias da comunicacion:
Incrementar as competencias nas novas tecnoloxias.
Comprender os mecanismos basicos do teléfono mébil: encender, apagar,
chamar, crear contactos de emerxencia, coflecer o nUmero de emerxencia,
etc.
Resolver dubidas, previas a actividade como posteriores 48 mesma.
Fomentar a sua utilizacién na vida cotia.
Fomentar a autonomia e promover unha maior integracién na sociedade

mediante a utilizacién das TIC.

11
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Il O desenvolvemento do proxecto..

12
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l1l.1.- O INICIO
Dentro da comision de maiores quixose dar resposta a unha serie de necesidades e
problematicas detectadas polos profesionais das distintas entidades e institucions do barrio
que traballan con este sector. Para elo foron desefiadas e impartidas actividades que
abarcaban distintas areas (saude, tecnoloxia, grupos interxeneracionais, cofiecemento
doutras organizacions....... enmarcadas dentro dun novo proxecto denominado
“Medrando cos nosos maiores”.

A idea inicial de desefar e levar a cabo de novo o presente proxecto xurdiu nunha
xuntanza de barrio, promovida a iniciativa da traballadora social de saude especialmente
preocupada polos nosos maiores. A sua dilatada experiencia profesional xunto coa
informacion obtida da coordinacion cos facultativos da saude, referidas a este colectivo,
xeran numerosas demandas tanto sentidas como percibidas.

Para dar resposta a estas, decidiuse convocar a Comision de Maiores da cal
participan as entidades do barrio que traballan directa ou indirectamente cos nosos
maiores. Desta xuntanza xorde a iniciativa de realizacién dun proxecto especifico que dera
resposta as necesidades sentidas con este colectivo vinculadas coa saude e as novas

tecnoloxias.

As actuacidns que se valorou implementar foron as seguintes:

@ 1. Charla-Coléquio : “USO RACIONAL DA MEDICACION” a cargo de M2 Mar Ferro Soto
(Farmacéutica C.S Fontifias), Dolores Montiel Carracedo (Médico C.S Fontifias), M2
Alcira Baleato Negreira (Traballadora social C. S Fontifias) e Fernando Rodriguez
Gerpe (ATS).

O desefio desta actividade responde as necesidade sentidas/ percibidas dende o sistema de

salude en canto o mal uso que se estaba realizar por parte dos nosos maiores coa

administracion de medicamentos, almacenaxes destes, uso de medicamentos xenéricos asi

como as confusidn existente en canto a etiquetaxe destes.
m 2. Actividade practica sobre o “USO DA TELEFONIA MOBIL” a cargo do alumnado en

practicas da USC , Facultade de Ciencias da Educacion, técnicas do PASS Fontifias e

traballador social de Saude de Fontifias.

13
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Esta actividade responde a demanda que fan os maiores dunha atencién mais personalizade para

aprender o uso e manexo dos mobiles.

Posteriormente e logo de cofiecer a boa acollida das accidns desefiadas, dende o IES Antonio
Fraguas, e en concreto a sua orientadora, propdn que se realice unha actividade conxunta co seu
alumnado aproveitando a Aula de Teatro existente no centro educativo. O IES Antonio Fraguas
organiza a primeira ediciéon do Festival Galego de Teatro Escolar, trala incorporacién de Santiago
por primeira vez ao Circuito Galego de Teatro Escolar.

A calidade do grupo de teatro asi como os contidos abordados na obra : “ Universos de Lectura”

permiten crear un espazo de encontro e reflexidon enriquecedor para ambos colectivos.

[ 3. Obra de Teatro : “Universos de Lectura” aproveitando a Aula de Teatro existente no

centro educativo.

111.2.- A FASE PRE

111.2.1.- A organizacion.

Para concretar esta idea procedeuse a unha distribucion de “funciéns”:

[ Elaboracién do proxecto: a cargo da traballadora social do centro de saude de
Fontifias, traballadora social de Cruz Vermella e as técnicas do PASS Fontifas:
traballadoras sociais e educadora social (pertencentes aos Servizos Sociais

Comunitarios do Concello de Santiago de Compostela).

m Contacto cos profesionais do ambito da saude: a cargo da traballadora social do
centro de saude de Fontifias,
@ Xestidn dos espazos e equipamentos:
o Técnicas do PASS Fontifias.
m Cartel para a difusién: elaborado pola pai dunha alumna en practicas da USC de
Santiago do grao de Pedagoxia, Don Andrés Pérez Dorado.
@ Desefio da folla de avaliacién a cargo da traballadora social de Cruz Vermella e das

técnicas do PASS Fontinas.

m Pasar enquisas de avaliacion a cargo da traballadora social de Cruz Vermella.

14
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[ Financiacién do proxecto, a cargo do Proxecto comunitario: “Mercadillo Solidario”.

L]

Elaboracion da memoria: a cargo da traballadora social do centro de saude de
Fontifias, traballadora social de Cruz Vermella e as técnicas do PASS Fontifas:
traballadoras sociais e educadora social (pertencentes aos Servizos Sociais

Comunitarios do Concello de Santiago de Compostela).

111.2.2.- A difusion do proxecto.

1) Difusion a través da rede telemadtica que engloba rede comunitaria na que se atopa a de
Fontifias (www.compostelaintegra.gal).

2) Pegada de carteis anunciando as activade no C.S.C. das Fontifias nos espazos e actividades nas
que participan os maiores.

3) A traballadora social de Cruz Vermella, entregou cartas aos participantes nas actividades de
maiores que acoden a sua entidade , facendo ao tempo un chamamento individual da
promocién da asistencia.

4) A traballadora social do centro de saude de Fontifas publicitou a actividade a través de carteis
no seu centro.

5) Dende Caritas parroquial e o propio parroco ( Don Ricardo) queden en difundir estas acciéns
entre o seus usuarios.

I11.3.- A FASE DURANTE

A implementacion deste proxecto concretouse en:

Tdboa n® 1: Actividades do Proxecto “Medrando cos nosos maiores”.

LUGAR DE
ACTIVIDADES DATAS B DESTINATARIOS
IMPLEMENTACION

(]

Maiores que participan das

actividades da entidades do

Charla-Coléquio : 7 de marzo de ) B
C.S.C. das barrio das Fontinas
“USO RACIONAL DA 2018, de 10:00 N o _
, Fontiias B Técnicos das entidades da
MEDICACION” al2.00

rede comunitaria do barrio de

Fontinas.

15
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®  Maiores que participan das
14 de marzo de

Actividade practica C.S.C. das actividades da entidades do
) 2018, de 10:00
“USO DA TELEFONIA Fontifias barrio das Fontinas
3 a12.00
MOBIL”

B Maiores que participan das
actividades da entidades do

barrio das Fontifias

24 de maio de LLE.S. .
Obra de Teatro: ® Técnicos das entidades da
. 2018, de 17:00 Antonio o )
“ Universos de Lectura” rede comunitaria do barrio de
a 19.00 Fraguas »
Fontinas.
m Alumnado do IES Antonio

Fraguas

Fonte: Datos extraidos do computo de asistentes e profesionais participantes: PASS Fontifias, Cruz Vermella e Centro de satude das Fontifias .

16
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V.- A avaliacion dos resultados
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IV.1.- COMO SE FIXO A AVALIACION?

Unha vez mais, en consonancia coa outros proxectos comunitarios xa realizados,
se considera de especial relevancia a realizacidon dunha avaliacién participativa, que é
sinonimo de risco e & basica para plantexar, no futuro, outras acciéons que sexan de
interese para a comunidade. A metodoloxia para a realizaciéon de avaliacion foi
basicamente a seguinte:

a) Realizouse unha avaliacién inicial do contexto xeografico e social no que se
desenvolve o proxecto. E contextualizado na realidade social e territorial do
barrio de Fontifias; realizase asi unha descricion da slUa realidade social, en
canto a numero de habitantes, estruturacion por colectivos de idade,
movementos poboacionais, condicions de vivenda, diversidade -cultural e
socioecondmica dos seus habitantes e as principais problematicas sociais que
imperan na zona.

Vincllase o proxecto co III Diagndstico Social!, elaborado no ano 2015 cun
enfoque comunitario, tendo en conta a mencionada realidade social e o
aproveitamento da potencialidade e da oportunidade’ derivada dunha
intervencién comunitaria consolidada e estable no tempo. Asi, é relacionado con
duas lifias de intervencion que se consideran basicas na zona:

° Lina n? 4 do Il Diagndstico Comunitario: Activar proceso de

solidariedade social.

o Lina n2 15 do Ill Diagnéstico Comunitario: Activacidon do voluntariado
social.

o Lina n? 11 do Ill Diagndstico Comunitario: Actividades de convivencia
comunitaria

b) Programase igualmente a realizacibn da avaliacion pormenorizada da
implementacion do proxecto, describindo as fases do seu desenvolvemento:

« A fase “inicio”: de quen partiu a iniciativa , froito das xuntanzas
comunitarias .

! Mais informacién na web www.compostelaintegra.gal
2 III Diagndstico Comunitario do Barrio de Fontifias (ano 2015). Documento que consta no apartado de
“Documentacion da rede do Barrio de Fontifias” dentro da web www.compostelaintegra.gal .

18
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= A “fase PRE-": concretar e darlle forma & idea, a difusién, a distribucion
de roles, os contactos cos pofentes, etc.

= A fase “durante”: a implementacion dos obradoiro, a distribucion dos
gastos- funcidns, etc.

E podemos constatar como o proxecto incide en distintos ambitos:
= Na prevencion, tanto na de indole primaria como na secundaria (minguar
elementos de risco).
= Traballase dende a propia realidade para dar resposta as demandas.

c) E tamén se realiza unha avaliacidon de resultados, dende distintas Opticas:

< Cuantitativa, a través do calculo e interpretacion dos indicadores
formulados previamente, e que fan referencia a:

ASPECTO A AVALIAR INDICADORES

N2 de profesionais encargados da elaboracién e organizacién do

Organizacién e implementacién | Proxecto

N¢ de profesionais que participan nos obradoiros

N¢ de persoas maiores que participan nos obradoiros / n2 de

AVALIACION
CUANTITATIVA

Impacto e participacidon maiores previsto

N¢ de profesionais asistentes do eido social

= Cualitativa, a través da andlise do cuestionario que se lle pasou ao
asistentes, e que fan referencia a:

ASPECTO A AVALIAR INDICADORES

Grao de utilidade da informacién recibida

Valoracién dos maiores, a través Exposicion dos contidos

da enquisas:

AVALIACION
CUALITATIVA

Propostas de mellora e suxestions

19
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A avaliacién é concebida neste proxecto como unha ferramenta que evidencia os
obstaculos que apareceron no camifio, pero tamén as potencialidades que xurdiron,
polo que debe permitir a construcién de novos escenarios, que probablemente se van
materializar en futuros proxectos de intervencion conxunta e mostrandose como unha
avaliacion non é o final dun proceso, sendn un punto e seguido nas iniciativas
comunitarias, que incluso as reforza e potencia.

E obrigado dar a cofiecer & comunidade os resultados da implementaciéon do
proxecto, polo que o informe final de avaliacion sera incorporado, ao igual que xa
estaba o proxecto, no apartado de documentacion da web www.compostelaintegra.gal

IV.2.- AVALIACION CUANTITATIVA

W 12 Actividade: Charla-Coléquio : “USO RACIONAL DA MEDICACION” a cargo de M2 Mar

Ferro Soto (Farmacéutica C.S Fontifas), Dolores Montiel Carracedo (Médico C.S Fontifas),

M2 Alcira Baleato Negreira (Traballadora social C. S Fontiias) e Fernando Rodriguez Gerpe

(ATS).

(l

2. Actividade practica sobre o “USO DA TELEFONIA MOBIL” a cargo do alumnado en

practicas da USC , Facultade de Ciencias da Educacion, técnicas do PASS Fontifias e

traballador social de Saude de Fontifias.

| 3. Actividade Obra de Teatro: “ UNIVERSOS DE LECTURA” a cargo do alumnado do grupo

de teatro do IES Antonio Fraguas.

ASPECTOS A

INDICADORES

OBSERVACIONS

e

AVALIACION CUANTITATIVA

AVALIAR

Organizacién e
implementacién

N2 de profesionais
encargados da
elaboracién e
organizacion do
Proxecto

* Traballadora social do centro de saude de Fontifias
* Traballadora social de Cruz Vermella

*Técnicas do PASS Fontifias (Traballadoras sociais e
educadora social).

N2 de profesionais
colaboradores

* Parroco Fontifas

* Caritas Fontifas

*Centro Abeiro

* Orientadora do IES Antonio Fraguas

N¢ de profesionais que
difunden o Proxecto

* Traballadora social do centro de saude de Fontifias
* Traballadora social de Cruz Vermella

*Técnicas do PASS Fontifias (Traballadoras sociais e
educadora social).

* Parroco Fontifias

* Caritas Fontifas

* Centro Abeiro

20
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de 2018)

N¢ de profesionais que
participan na Charla-
Coloquio (7 de marzo

*Ma2 Mar Ferro Soto (Farmacéutica C.S Fontifias)
*Dolores Montiel Carracedo (Médico C.S Fontifias)

4 *M2 Alcira Baleato Negreira (Traballadora social C. S
Fontifias)

* Fernando Rodriguez Gerpe (ATS).

de marzo de 2018)

N2 de profesionais que
participan na
actividade practica (14

* Alumnado en practicas da USC da Facultade de
Ciencias da Educacion (4)

8 * Técnicas do PASS Fontifias (3)

* Traballador social de Satude de Fontifias.

2018)

N¢ de profesionais que
participan na Obra de
Teatro (24 de maio de

* Alumnado do IES Antonio Fraguas
15

Impacto e
participacion

N2 de maiores que
participan na charla-
coloquio / n2 de
asistentes previsto

50/50= 100 %

N¢ de maiores que
participan na
actividade préctica de
mobiles/ n2 de
asistentes previsto

9/12=75%

N¢ de maiores que
participan na Obra de
Teatro (24 de maio de
2018)

45/50 =90 %

IV.3.- AVALIACION CUALITATIVA

A avaliacion cualitativa realizada polos asistentes recolleuse a través de enquisa
e mediante entrevistas/foro xerado ao final de cada sesion.
As expresions recollidas de seguido reflicten a satisfacciéon dos participantes coas

accions organizadas:
Gustoume moito o que dixo.
Era a médico do meu centro de salde e a farmacéutica. Estaban todos

*
*

xuntos.
Que razon tefien.

Gustaronme moitos os consellos; caixa de pilulas, entregar o que non
se precise, levar o listado coa medicacién que tomo cando vou de
vacacions,consultar dubidas, non automedicarse...

As mostras de exercicios foron moi interesantes
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No tocante as enquisas do proxecto os resultados obtidos foron:

item analizado: “A sesion foi entretida”.

0%
0%
0%
14%
85.71 %

Fonte: Datos extraidos dos cuestionarios pasados ao maiores,volcado e andlise estatistica realizada polo PASS Fontifias (Servizos
Sociais Comunitarios Bdsicos do Concello de Santiago de Compostela).

Iitem analizado: “Comprensiéon dos contidos”.

0%
0%
0%
23.8%
76.19%

Fonte: Datos extraidos dos cuestionarios pasados ao maiores,volcado e andlise estatistica realizada polo PASS Fontifias (Servizos
Sociais Comunitarios Basicos do Concello de Santiago de Compostela).

item analizado: “Utilidade dos contidos”.

0%
0%
0%
4.76%
95.23%

Fonte: Datos extraidos dos cuestionarios pasados ao maiores,volcado e andlise estatistica realizada polo PASS Fontifias (Servizos
Sociais Comunitarios Bésicos do Concello de Santiago de Compostela).

item analizado: “Aclaracién de dabidas”.

0%
0%
0%
14.2%
85.71

Fonte: Datos extraidos dos cuestionarios pasados ao maiores,volcado e andlise estatistica realizada polo PASS Fontifias (Servizos
Sociais Comunitarios Basicos do Concello de Santiago de Compostela).
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Item analizado: “Gustariame seguir traballando estes contidos”.

Fonte: Datos extraidos dos cuestionarios pasados ao maiores,volcado e andlise estatistica realizada polo PASS Fontifias (Servizos
Sociais Comunitarios Bésicos do Concello de Santiago de Compostela).

En liflas xerais, a avaliacion do proxecto foi satisfactoria, con puntuacions
superiores a 4, nun intervalode 1 a 5.

Resulta de interese plasmar a valoracién positiva e o interese xerado no
referido ao obradoiro de mdbiles e a charla de medicamentos, constatando que as
novas tecnoloxias e a saude son dous ambitos onde os maiores se senten atraidos.

IV.4 - GRAO DE CONSECUCION DE OBXECTIVOS

Vexamos agora os obxectivos que se recollian no proxecto e o grao de consecucién dos mesmos,
unha vez implementado:

e Xerais:

*Promover habitos socialmente saudables (aquelas condutas ou pautas de accién
levadas a cabo pola persoa maior, orientadas de maneira principal a manter,
desenvolver e potenciar as suas redes de apoio social), asi como o establecemento de
novos comportamentos potencialmente exitosos.

Obxectivo acadado a través : Charla-Coléquio : “USO RACIONAL DA MEDICACION” a cargo
de M2 Mar Ferro Soto (Farmacéutica C.S Fontifias), Dolores Montiel Carracedo (Médico C.S
Fontifias), M2 Alcira Baleato Negreira (Traballadora social C. S Fontifias) e Fernando Rodriguez
Gerpe (ATS). Importante destacar a sensibilizacion e a alta participacion dos
asistentes.

* Mellorar a calidade de vida da poboacion maior do barrio

Obxectivo acadado a través dos contidos traballados a través das diferentes sesions
formativas programadas.
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*Optimizar as destrezas, capacidades e habilidades persoais que permitan o maximo
grao de autonomia.

Obxectivo acadado a través dos contidos traballados a través das diferentes sesions
formativas programadas.

*Mellorar o equilibrio persoal do individuo previndo posibles problemas de
afastamento e soidade.

Obxectivo acadado a través dos contidos traballados a través das diferentes sesions
formativas programadas.

*Desenvolver unha atencién integral @ poboacién e, en especial, aos sectores mais
vulnerables.

Obxectivo acadado a través dos contidos traballados a través das diferentes sesions
formativas programadas.

e Especificos:
*Xerar no barrio de As Fontifias procesos de participacion comunitaria centrado este

proxecto na participacion das persoas maiores.

Obxectivo acadado a través das tres sesions formativas programadas.

* Promover espazos de convivencia entre mozos e mozas e 0s maiores.
Obxectivo acadado a través das sesions Actividade practica sobre o “USO DA
TELEFONIA MOBIL”e Actividade Obra de Teatro: “ Universos de Lectura” a cargo do

alumnado do grupo de teatro do IES Antonio Fraguas.

b) Actividade sobre a saude:
*Concienciar sobre o uso racional de medicacidons, adherencia terapéutica e das
consecuencias que poden ter este tipo de accidns sobre a salde.
*Tratamentos de obrigado cumprimento.
*Realizar un adecuado almacenaxe da medicacién.
*Informacidn sobre puntos de reciclaxe da medicacion.

*Qutros......
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Obxectivo acadado a través : Charla-Coléquio : “USO RACIONAL DA MEDICACION” a
cargo de M2 Mar Ferro Soto (Farmacéutica C.S Fontifias), Dolores Montiel Carracedo (Médico
C.S Fontifias), M2 Alcira Baleato Negreira (Traballadora social C. S Fontifias) e Fernando
Rodriguez Gerpe (ATS). Importante destacar a sensibilizacion e a alta participacion
dos asistentes.

b) Actividade sobre as tecnoloxias da comunicacion:

*Incrementar as competencias nas novas tecnoloxias.
*Comprender os mecanismos bdsicos do teléfono moébil: acender, apagar,
chamar, crear contactos de emerxencia, conecer o nimero de emerxencia, etc.
*Resolver dubidas, previas a actividade como posteriores 4 mesma.
*Fomentar a sua utilizacién na vida cotia.
*Fomentar a autonomia e promover unha maior integracién na sociedade
mediante a utilizacion das TIC.

Obxectivo acadado a través : Actividade practica sobre o “USO DA TELEFONIA MOBIL” a

cargo do alumnado en practicas da USC , Facultade de Ciencias da Educacién, técnicas do

PASS Fontifias e traballador social de Saude de Fontifias.

IV.5 - SUXESTIONS PARA VINDEIRAS EDICIONS

Nos propios cuestionarios de avaliacion, se solicitaba que realizaran suxestions
para vindeiras accions formativas. Tratase, unha vez mais, de realizar proxectos
participativos e colaborativos, e en ningln caso impositivos, carentes de interese para
0s seus destinatarios. Recdllense aqui parte das suxestions realizadas por escrito:

O obradoiro de mdbiles e a charla de medicamentos foron as dldas sesidéns mais
instrutivas e atractivas resultaron para os maiores, constatando que as novas
tecnoloxias e a salde son dous ambitos onde os maiores se senten atraidos e nas que
demandan seguir incidindo.
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V.1- A actividade en imaxes

1- Charla-Coléquio : “USO RACIONAL DA MEDICACION” a cargo de M2 Mar Ferro Soto
(Farmacéutica C.S Fontifas), Dolores Montiel Carracedo (Médico C.S Fontifias), M2 Alcira Baleato
Negreira (Traballadora social C. S Fontifias) e Fernando Rodriguez Gerpe (ATS). Realizada o dia 7 de marzo

de 2018 no Centro Sociocultural das Fontinas.

(T
FINT A
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2. Actividade practica sobre o “USO DA TELEFONIA MOBIL” a cargo do alumnado en précticas
da USC, Facultade de Ciencias da Educacion, técnicas do PASS Fontifias e traballador social de

Saude de Fontinas.
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3. Obra de Teatro : “Universos de Lectura” aproveitando a Aula de Teatro existente no centro

educativo.
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V.2- Soportes documentais

Cartel divulgativo do proxecto“Medrando cos nosos maiores”:

SERVIZO
Dﬁ GALEGO
de SAUDE

CONCELLO Dt
SO Gz ormel

% 7 de marzo de 11:00 a 12:00 horas no salbn de actos do Centro
Sociocultural das Fontifias TS0 RACIONAL DA MEDICACION
% 14 de marzo de 10:00 a 11:30 hores no salon de actos do Centro

'l 2 e T

T

“ 24 de maio as 17:00 no salén de actos do IES Antonio Fraguas
obra de teatro “ Universos de Lectura”
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Al
i de SALIDE

Uso racional da medicacion

Mércores 7 de marzo de 2018

Horara: 11 horaa
Ligar: Centro Soclocu ral Fontinas

Colaboran:
M" Mar Farmo Boto Famaciy tea © 5 Fon i)
Cod ore 1 Mondal Camacedo 8 dico G5 Foatiiaz)

Crganizn:
P25 Fontifan [Traba bdoas SocEk & Edicadora SocaEl Fos tiae
M" Wclra Balea o Negrelra (TE@BdoEsocaIc . S Fortian
M*Carmen Wilan Mramonten TabalBde@ socElc m T ve m e 5

Cada ver mdis preto das persoas + cﬂll Vermella |
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Cartel divulgativo da obra de teatro “ Universo de lectura”

SRR 1A
FINTINAY

ALILA, liE TEATRO DO |IES ANTONID FRAGUAS FRAGLIAS

£ '.";:;..
':F‘g] :..: ’;J;I
st o i
J L
= 4 % [
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Folla de avaliacién:

A sesion foi dinamica e entretida 12345
Entendeuse a explicacién facilitada sobre os contidos 12345
abordados

Paréceme unha tematica util para a mifia vida cotid 12345
Gustariame seguir aprendendo sobre: 12345
Respondéronse e aclararonse as mifas dubidas 12345
Penso que débense facer mais actividades de este tipo 12345

Suxestions:
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